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A Szentesi Farkasok Kézilabda Club éves beszamoidja

Egyesiletink 2015 nyaran alakult. EImondhatd, hogy bar vannak
lemorzsolédasok, de évrél évre folyamatosan bévilink. A nagyobbak
mellett egyre t6bb kisiskolas jar az edzéseinkre.

Bajnoksagaink a 2019-2020-as versenyidészak végén:

» Lany U/12 Gyermekbajnoksag D csoport

» Fiu U/13 Gyermekbajnoksag C csoport

» Lany U/14 Gyermekbajnoksag Tertlet Il. C-D csoport Als6haz

» Fiu U/15 Gyermekbajnoksag Terllet II. C-D csoport Alséhaz

» NGi Ifjusagi lll. osztaly — | csoport

» Ferfi Ifjusagi lll. osztaly — H csoport

» Ferfi Felnott Csongrad megyei bajnoksag

Sajnos minden versenyt lezartak marciusban a Covid jarvany miatt, igy
egyetlen bajnoksagban sem hirdettek eredményeket. Edzéseinket is
csak online formaban tarthattuk.

Ebben a kialakult helyzetben sikeresnek mondhaté, hogy a nyar
folyaman két 5 napos edzétabort tudtunk tartani. Kozarmislenyre 24,
Balatonlellére pedig 32 jatékosunkat tudtuk elvinni.

SZAKMAI BESZAMOLO

Kozarmislenyi edzGtabor
2020. augusztus 3-7.




A kozarmislenyi edz6tdborba 28 f6s stdbbal (24 jatékos + 3 edzé + 1 technikai vezetd) utaztunk el. A
tabor elétt egy rdhangolédé edzést tartottunk a gyerekeknek a csarnokban. Az utazé keret elég
vegyesre sikeredett, mert a pandémia miatt tébben ekkor tudtak csalddi nyaralasra utazni vagy csak
nem jShettek el veliink. igy a leendd U13-as és U15-6s lanyokbdl, az U/13-as és U/15-6s fiukbol alit
Ossze az utazo keretiink, akik mellé csatlakozott 3 serdiilé fid jatékosunk is.

Az elsé nap koran indultunk el, Kozarmislenyben vért benniinket az ebéd, hiszen 13:30-15:30-ig mar
edzést tartottunk a helyi Sportcsarnokban. Vacsora elétt egy hosszabb sétat tettiink a telepiilésen.
Masnap reggeli utan egy 9 km-es gyalogtiirdra mentiink a Mecsek egyik csodalatos tarautvonaldn. Az
alfoldi, sikvidékhez szokott gyerekeknek néhol nehézséget okozott a szintkiilonbség lekiizdése, de a
volgyekben futé patakmedrekben haladé tdrautak, a kilatokbol lathatd csodilatos tdj, mindenért
karpétolt benntinket.

A kovetkezd két napban is turazassal, varosnézéssel, allatkertlatogatdssal, Misina-teté TV tornyanak
megmaszasaval (2x459 lépcséfok fel és le) toltottik a délelSttjeinket, mert a kozarmislenyi
Sportcsarnok csak délutanonként tudott nekiink helyet biztositani. igy a héten 4X2 érat tudtunk
teremben edzeni. Ezért nem szedtiik szét a csapatokat, probaltunk differenciditan ecsoportokban
dolgozni. .

A visszautazas napjan délelGtt még strandoltunk egyet Harkanyban, ahol elészér a Sportmedencében
kellett usznia mindenkinek, utdina mehettek a 7 cstszdas élményfiirdGs részre. Ezek utdn egy a
strandhoz kozeli Pizzéridban étkeztiink, majd utnak indultunk Szentesre, ahova este 7 odrara
érkeztlink meg.

A helyszinen egyébként minden adott egy j6 edzétaborhoz. A nagyon szép szallashoz par hazra
helyezkedik el az étterem, ahol nagyon jél, finoman és kiadésan f6znek. Kis gyaloglas utan taldlhatd
az oridsi Sportcsarnok, ahol szuper kériilmények kézétt edzhettiink. Egyébként a hely természeti
adottsagai (emelkeddk, lejtdk, j6 levegd) kivaléan alkalmasak mindenféle tirizdshoz. A szillds
vezetGje pedig maximalisan igyekezett a mindennapi életiinket a lehetd legjobban segiteni.

Az edzések elsGsorban a fizikum, dlléképesség, er6nlét megalapozasardl, a szezonra valé
hangolédasrdl, az alapmozdulatok rogzitésérdl, visszahozasardl szoltak. Terhelés hatdsara 1-2 jatékos
»adagjat” a tabor ideje alatt kompenzaltuk, de lényegi véltozdsokat nem kellett tenni.

A szakmai munkat Orosz Tibor és Orosz Péter edzbkkel egyiitt a tervezetteknek megfeleléen
elvégeztiik.

A tervezett edzéseket az edzStabor sordn a 24 jatékos becsiilettel végrehajtotta.

Osszességében elmondhato, hogy a tabor j6 hangulatban és hatékonyan ért véget.

Szentes, 2020. augusztus 07. Oroszné Tihanyi Marta
SZFKC elndke és edzdje

SZAKMAI BESZAMOLO

Balatonlellei edzétabor
2020. augusztus 10-14.

A balatonlellei edz6taborba 36 f&s stabbal (32 jatékos + 2 edzé + 2 technikai segit8) utaztunk el. A
tdbor el6tt mar a tébbség 5 napot edzétiaborozott Kozdrmislenyben, igy folytathattuk a megkezdett
munkat a gyerekekkel. Az utazoé keret a leendé U/13-as és U/15-6s lanyokbdl, az U/13-as és U/15-6s
fiukbol allt ossze.

Az els6 nap koran indultunk el, mert Lellén mar vart benniinket az ebéd, majd elfoglaltuk a
széllasunkat, fiirdottink egyet a Balatonban, majd 18:00-20:00-ig edzést tartottunk a helyi
Sportcsarnokban. Utdna kovetkezett a megérdemelt vacsora a szallasunkon.

Masnap reggeli el6tt futdedzést tartottunk, majd 10:00-12:00-ig differencidltan edzettiink a
csarnokban. Ebéd utan atsétaltunk Balatonboglarra, ahol megnéztiink egy edzémérkézést (NEKA —
CSURGO) a NEKA csarnokaban. Felmentiink a Gémbkilatoba is, ahol csodélatos taj tarult az alféidi



gyerekek elé, visszafelé pedig még egy kor bobozas is belefért. Faradtan, de élményekkel teli
tartottunk még egy edzést a csarnokban vacsora el6tt.

A szerdai nap érdekesen indult, mert a Balaton vizében tartottunk egy vidam gimnasztikds futdedzést
reggeli el6tt. A délel6tti edzés és ebéd utan pedig elvittiik a gyerekeket a helyi Cseles Kelepce
szabaduloszobakba, ahol igazi csapatépités folyt, teljesen egymasra voltak utalva a 6 f6s csapatok.
Nagy élményként mesélték mindannyian a kiszabaduldsukat! Este 18:00-20: 00-ig edzés majd vacsora
kovetkezett.

Csutortokon reggeli futdedzés, reggeli, délelStti edzés, ebéd, strandolas (vizibiciklizés), esti edzés és
vacsora volt a program.

Péntekre visszaérkezett értiink a busz, igy reggeli utan atutaztunk Fonyddra, ahonnan hajéval
mentiink at Badacsonyba. Ott felsétaltunk a Kisfaludy Kilatéhoz, ami egy jo kis alloképességfejlesztd
edzésnek felelt meg. Ezutdn hajéval visszatértiink Fonyédra, ahol a Bedrock Beach Fagylaltozo és
Etteremben megebédeltiink, majd dtnak indultunk Szentesre, ahova este 8 6rara érkeztiink meg.

A helyszinen egyébként minden adott egy j6 edzétaborhoz. A szallasunkon volt az étterem, ahol
nagyon jol, finoman és kiadésan féztek. Kis gyaloglas utan taldlhaté a Sportcsarnok, ahol j6
koriiimények kozott edzhettiink. A Balaton kozelsége és szépsége sok lehetfséget rejt magaban.

Az edzések elsGsorban a fizikum, &lloképesség, erdnlét megalapozdsarol, a szezonra valé
hangolédasrol, az alapmozdulatok visszahozdsardl széltak. Terhelés hatasdra 1-2 jatékos ,adagjat” a
tabor ideje alatt kompenzaltuk, de lényegi valtozasokat nem kellett tenni.

A szakmai munkdt Orosz Tibor edzével egyiitt a tervezetteknek megfeleléen elvégeztiik. Mindenben
segitette munkankat a két segiténk, Molnarné Szalai Edit technikai vezeté és Felféldi Robert
sportmunkatars.

A tervezett edzéseket az edzGtabor soran a 32 jatékos becsiilettel végrehajtotta.

Osszességében elmondhatd, hogy a tabor j6 hangulatban és hatékonyan ért véget.

Szentes, 2020. augusztus 14. Oroszné Tihanyi Marta
SZFKC elnoke és edzdje

A 2020-2021-es versenyidészakban elinditott bajnoksagok:

» Lany U/13 Orszagos Gyermekbajnoksag V. csoport

» Fio U/13 Orszagos Gyermekbajnoksag 1. csoport

» Lany U/15 Orszagos Gyermekbajnoksag Teriilet I1l. csoport

» Fiu U715 Orszagos Gyermekbajnoksag Terillet 11/B. csoport

» Fiti SERDULO IIl. osztaly H csoport

» N&i IFJUSAGI lII. osztaly | csoport

Minden bajnoksagban szereplé csapatrél elmondhatd, hogy az Oszi
szezonhoz normalis létszammal, nagy lendiilettel kezdett hozza. Késdbb
egyre tébb probléma adddott a kialakult jarvanyhelyzet miatt, karanténba
kerlltek osztalyok, csaladok is. Volt olyan, hogy le kellett mondanunk
bajnoki forduldkat a pandémia miatt. Az edzéseket szigoru szabalyok
betartasaval zart kapuk mogoétt tarthattuk tovabb, de november kdzepétdl




minden bajnoki fordulétél visszaléptettik jatékosainkat. Probaltunk a
magunk kis kdzdsségében maradni, nem érintkeztink mas varosok
jatékosaival, hatha meg tudjuk akadalyozni a ferté6zédések gyors
terjedését. Volt olyan csalad is, aki egyaltalan nem engedte gyermekét
meg az edzésre sem. A talélésre jatszottunk®, arra, hogy
megmaradjanak a gyerekek a kézilabda sportagnal.
HELYZETELEMZES:

A Koszta iskolaban tovabbra is két Csoport vesz részt a Magyar

Kézilabda Szévetség ,Kézilabda az iskolaban” palyazataban, de a
pandémia miatt itt is nehezen folyik a munka. |

A 2020-as évben is sikeres TAO palyazatot adtunk be a Magyar
Kézilabda Szévetségnek és az add 1 %-at is megkaptuk. Ezek mellett
Szentes Varos Onkormanyzata Ifjiisagi és Sportbizottsaga is palyazat
Utjan segitette anyagi tamogatasaval munkankat.
A TAO tamogatasunkbél elsésorban a versenyeztetésiinket (utazas —
étkezés), terembériésiinket, felszerelések (egységes melegiték és
mezek pétlasa, edzécipsk vasarlasa) és edzésekhez szUkséges
eszk6zok beszerzését oldottuk meg. A nyari két edzétabort is a TAO-bol
finansziroztuk.
A jovire nézve célul tiiztiik ki magunk elé:
Prébalunk szélesebb kérben terjeszkedni, tobb iskolaba kitelepiilni,
testnevelés 6ra keretein beliil foglalkozasokat tartani, hogy minél tébb
kisgyermek ismerkedjen meg a kézilabdazas alapjaival.
A folyamatban lévé bajnoksagokban szeretnénk tisztességesen helyt
alini!
Bizunk benne, hogy a kialakult jarvanyhelyzet nem fog akadalyozni
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